
 

Étendre ses racines est une communauté de pratique créée par Central Toronto Youth Services. Nous 
sommes des prestataires de services de partout sur l’île de la Tortue qui cherchons à améliorer le soutien 

offert aux familles d’enfants 2SLGBTQIA+. Nous nous rassemblons pour mettre en commun les ressources et 
les connaissances de plusieurs groupes et agences afin de créer, de déployer et de tester des interventions 
prometteuses pour soutenir les changements nécessaires au sein des familles et des communautés. Nous 
espérons que cette revue de la littérature enrichira vos connaissances en matière de services offerts aux 

jeunes personnes 2SLGBTQIA+ et aux adultes qui en prennent soin.

Cultiver l’inclusivité : Constats et recommandations en 
matière de soins inclusifs des personnes trans pour les 

jeunes et les prestataires de soins

Centré sur les soins inclusifs des jeunes personnes de la diversité de genre, ce document rédigé à l’aide d’une 
revue de la littérature détaillée sert de phare pour les professionnel·le·s de la santé et les prestataires de soins. 
Faisant appel à plusieurs études différentes, cette revue met en lumière des constats importants et offre des 
recommandations pratiques en vue de créer des environnements bienveillants pour les jeunes personnes 
transgenres, non binaires et de la diversité de genre.



      Insights clés ciblées pour des soins holistiques

Centré sur les soins inclusifs des jeunes personnes de la diversité de genre, ce document rédigé à l’aide d’une 
revue de la littérature détaillée sert de phare pour les professionnel·le·s de la santé et les prestataires de soins. 
Faisant appel à plusieurs études différentes, cette revue met en lumière des constats importants et offre des 
recommandations pratiques en vue de créer des environnements bienveillants pour les jeunes personnes 
transgenres, non binaires et de la diversité de genre.

Comprendre les politiques d’inclusion des personnes trans dans les écoles : La revue de la littérature 
commence par une analyse des politiques d’inclusion des personnes trans dans les écoles au Canada. Les 
constats clés soulignent l’équilibre fragile nécessaire entre la mise en place de politiques et la souveraineté des 
parents. On y encourage les professionnel·le·s de la santé à comprendre les dynamiques familiales qui 
influencent le bien-être des élèves transgenres et à préconiser des politiques détaillées qui favorisent un 
environnement scolaire sûr et inclusif.

Intersectionnalité : La revue de la littérature invite les professionnel·le·s de la santé à ne pas se concentrer 
uniquement sur l’identité de genre ou l’orientation sexuelle. Au lieu, on les encourage à reconnaître et à 
prendre en compte les intersections complexes d’identités multiples afin d’adopter une approche de soins plus 
nuancée et inclusive pour les jeunes personnes trans. Toutes les formes d’inégalité se renforcent 
mutuellement et doivent donc être analysées et répondues simultanément. Reconnaître l’intersectionnalité 
améliore l’efficacité des interventions et des politiques, tout en assurant qu’elles trouvent écho parmi les 
expériences diversifiées et entrecroisées des personnes transgenres et de la diversité de genre.

Prendre en compte la consommation et la santé mentale : Prendre en compte la consommation de drogues 
et les enjeux de santé mentale est une facette cruciale des soins inclusifs des jeunes personnes trans. La revue 
de la littérature souligne l’importance de l’évaluation, de l’intervention brève et des références vers des 
traitements adéquats, surtout ceux qui sont adaptés pour les adolescent·e·s et qui sont bienveillants envers 
cette population. On y encourage les professionnel·le·s de la santé à adopter une approche nuancée, à 
reconnaître les enjeux uniques qui affectent ces populations et à adapter des interventions afin de répondre à 
leurs besoins particuliers.

Expériences dans le domaine de la santé pour les jeunes de la diversité de genre : En se penchant sur les 
soins de santé, la revue met en évidence les enjeux que les jeunes personnes trans et les prestataires de soins 
rencontrent dans le domaine de la santé. On y encourage les professionnel·le·s de la santé à cultiver la 
sensibilisation et l’humilité, et à créer des espaces de soins qui reconnaissent et comblent les besoins variés 
des jeunes personnes trans et des familles. En comprenant et en résolvant ces enjeux, les prestataires de soins 
peuvent contribuer à un environnement de soin plus inclusif et favorable au soutien.



1. 

2. 

3. 

Prendre en compte la consommation et la santé mentale : Prendre en compte la consommation de drogues 
et les enjeux de santé mentale est une facette cruciale des soins inclusifs des jeunes personnes trans. La revue 
de la littérature souligne l’importance de l’évaluation, de l’intervention brève et des références vers des 
traitements adéquats, surtout ceux qui sont adaptés pour les adolescent·e·s et qui sont bienveillants envers 
cette population. On y encourage les professionnel·le·s de la santé à adopter une approche nuancée, à 
reconnaître les enjeux uniques qui affectent ces populations et à adapter des interventions afin de répondre à 
leurs besoins particuliers.

Composer avec les répercussions de l’isolement chez les jeunes de la diversité de genre : La pandémie de la 
COVID-19 en cours a exacerbé les enjeux qui affectent les communautés vulnérables, ce qui inclut les jeunes 
personnes trans. La littérature met en relief le rôle essentiel du soutien virtuel, surtout pour les personnes 
pour qui la maison n’est pas un environnement de soutien. La revue encourage les professionnel·le·s de la 
santé à faire appel aux plateformes numériques afin d’offrir une bouée de sauvetage aux jeunes de la diversité 
de genre en ces temps difficiles.

Parcours des parents et contextes des écoles primaires : La revue explore les parcours d’acceptation des 
parents et présente des constats sur la création d’environnements familiaux de soutien pour les enfants trans 
et de la diversité de genre. Le document met en lumière les enjeux qui affectent les enfants trans et non 
binaires dans les écoles primaires et souligne le besoin d’améliorer les politiques et pratiques. On y encourage 
les professionnel·le·s de la santé en contexte scolaire à créer des environnements inclusifs où tous·tes les 
enfants se sentent vu·e·s, valorisé·e·s et soutenu·e·s.

La puissance du soutien parental : Réitérant l’importance du soutien parental, la littérature soulève son effet 
positif sur la santé mentale et le bien-être des jeunes personnes trans et de la diversité de genre. On y 
encourage les professionnel·le·s de la santé à inviter la participation des parents à titre d’allié·e·s et de leur 
offrir des ressources et de l’orientation pour renforcer les structures de soutien familiales. Solidifier la structure 
familiale et réparer les ruptures peut aider les enfants à guérir. 

Recommandations principales pour
 les professionnel·le·s de la santé

Politiques scolaires détaillées : Préconiser et mettre en place des politiques scolaires détaillées pour 
l’inclusion des personnes trans qui répondent aux besoins nuancés des élèves transgenres tout en tenant 
compte des préoccupations des parents.
Cultiver des espaces inclusifs pour les soins de santé : Les prestataires de soins devraient cultiver la 
conscience et la sensibilisation et créer des environnements de soins qui reconnaissent et comblent les 
besoins variés des jeunes personnes trans et des familles.
Intersectionnalité : Les professionnel·le·s de la santé devraient reconnaître les systèmes d’oppression 
entrecroisés qui créent des dynamiques uniques et affectent la réalité des jeunes de la diversité de genre.
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Interventions adaptées pour la consommation et la santé mentale : Adopter des interventions adaptées 
pour l’évaluation, l’intervention brève et les références vers les traitements. Ces interventions devraient 
reconnaître les enjeux uniques qui affectent les jeunes personnes LGBTQ+, incluant les adolescent·e·s et 
les prestataires de soins.
Faire appel aux plateformes virtuelles de soutien : Les professionnel·le·s de la santé devraient solliciter 
les plateformes virtuelles pour offrir du soutien essentiel aux jeunes personnes LGBTQ+, surtout celleux 
qui sont aux prises avec des environnements malveillants et en contexte d’isolement.
Créer des environnements scolaires inclusifs : Les éducateur·rice·s devraient travailler à créer des 
environnements inclusifs dans les écoles primaires et s’assurer que les politiques et pratiques 
reconnaissent et soutiennent les identités variées des enfants trans et non binaires.
Encourager la participation des parents à titre d’allié·e·s : Les professionnel·le·s de la santé devraient 
inviter la participation des parents à titre d’allié·e·s et offrir des ressources et de l’orientation pour 
renforcer les structures de soutien familiales pour les jeunes personnes trans et de la diversité de genre.
Interventions familiales nuancées : Adopter des interventions familiales nuancées et considérer les 
dynamiques uniques de chaque famille afin d’adapter le soutien selon les besoins particuliers.

En conclusion, cette revue de la littérature présente une abondance de constats et de recommandations 
pratiques pour les professionnel·le·s de la santé et les prestataires de soins qui œuvrent dans le contexte de 
soins inclusifs des jeunes personnes trans et de la diversité de genre. En appliquant ces recommandations, les 
professionnel·le·s peuvent favoriser des environnements bienveillants et ultimement améliorer le bien-être et 
la santé mentale des personnes transgenres et de la diversité de genre.
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